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Los datos cantan.

Las responsables

de cinco ONGs corroboran
que nosotras somos mas
comprometidas y eficaces
a la hora de ayudar.
Entérate de qué hacen sus
organizaciones y como
puedes colaborar con ellas.
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De i;da. a dcha.: Maria Moreno, Marisa Caprile,
M2 Angeles Siemens, Joana Caparrés
y Maria Entrecanales.

,La solidaridad
e« €S cosa de

mujeres?

MARISA CAPRILE

Presidenta de Por la Sonrisa de un
Nino-Espana en Camboya

‘NOS RESULTA MAS
FACIL PONERNOS EN EL
LUGAR DEL OTRO"

QUE HACE: Ayuda a los nifios cam-
boyanos que viven en los basureros
y son obligados por sus padres a traba-
jar de dia y de noche. Los escolarizan y
les apoyan para que puedan encontrar
trabajo en el futuro.

DE TRAPERAS A MADRES DE FAMI-
LIA: "Acogemos a 6.400 nifos de los
cuales dos tercios son nifas. La mayo-
ria sale con ganas de que las cosas
cambien. En la ONG aprenden a dia-
logar con sus padres, a no aceptar
que los varones les peguen. Cono-
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cen valores como la generosidad, la
ayuda mutua y la ternura. Ver a muchas
de nuestras antiguas ninas ftraperas
que han sido duramente maltratadas
casarse y tratar a sus hijos con carino,
me devuelve la fe en la humanidad”.

CON LAS MADRES: "Dice un proverbio
indio: Educar a un varon es educar a un
individuo. Educar a una mujer es educar
a todo un pueblo. PSN tiene un grupo
de palabra en el que comparten sus
miedos; se les da empleo en la ONG
(taller de costura) para que no obliguen a
sus hijos a trabajar; cuentan con un pro-
grama de microcréditos y uno de realoja-
miento para las familias mas pobres”.

.SOMOS MAS SOLIDARIAS? “"Antes
si, pero se va igualando. A la mujer le
es mas facil ponerse en el lugar del
otro: vemos a nuestros propios hijos en
un nino que llora. El hombre hasta hace
poco no mostraba sus sentimientos en
pro de la masculinidad, asi que la cari-
dad era cosa de mujeres. Ahora nuestra

labor se esta convirtiendo en un trabajo
humanitario y de cooperacion profesio-
nalizade, que es cosa de todos’.

POR ENCIMA DE LA CRISIS: “Somos
igual de solidarios. Solo retiran su ayu-
da quienes de verdad pasan por pro-
blemas graves. Los demas siguen
aportando lo que pueden: saben que
su ayuda es ain mas necesaria”.

PARA FOMENTAR LA SOLIDARI-
DAD: “Los medios de comunicacion
deben informar en profundidad, no solo
contar hechos puntuales que al dia si-
guiente se olvidan. La prensa deberia
tener esa labor recordatoria de aler-
tar conciencias”.

TU TURNO: Apadrina un nifio o
colabora in situ como monitora de un
campamento de verano en Camboya
(5 semanas). Mas informacion:

www.psncamboya.org.
Tel: 91 650 70 47.




> alimentar y curar,
ero sin educacion no hay futuro”

Maria Moreno
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QUE HACE: Ayudan a nifos, jévenes y
mujeres de India, Nepal, Guinea, El
Salvador... a través de hogares de
acogida, dispensarios, escuelas...
¢ Su leitmotiv? Todo lo que no se da, se
pierde.

SOLIDARIDAD DE GENERO: “Hay
muchas maneras de ayudar: la mujer
es mas de accién y el hombre de
ideas y donativos”.

UN CERO A LA IZQUIERDA: “En los
paises pobres sigue habiendo una gran
discriminacion, por lo que la mujer esta
en clara desventaja. Las sociedades
son machistas, el hombre vuela libre,
tiene varias esposas, y ella trabaja,
educa a los hijos y abastece a la fa-
milia. ;Un ejemplo? En India, cuando
una mujer se casa pasa a ser propie-
dad de la familia del marido, y si &l
muere puede ser desterrada”.

DAR HERRAMIENTAS: “La educacion
es la base para salir de la pobreza.
Hay que alimentar y curar, pero sin
formacion no hay futuro. Para noso-
tros la mujer es transmisora de valores:
les ensefnamos nutricion, normas pre-
ventivas de higiene como hervir el
agua para evitar la contaminacion... y
ellas se lo ensefan a sus hijos”.

MORENO Presidenta d
NOSOTRAS SOMOS MAS DE ACCION”

UN EJEMPLO PRACTICO: "A traves
del Programa de Dotes formamos a las
jovenes en un oficio para que se ganen
la vida dignamente y sus padres no las
manden a la prostitucion. Les conse-
guimos la dote para casarse € inten-
tamos encontrarles un hombre que no
las explote”.

.SOMOS MAS SENSIBLES? “Si, y
hemos sensibilizado la sociedad.
Nuestra incorporacion a la vida profe-
sional ha puesto en el punto de mira el
sufrimiento femenino en los sitios de-
primidos y ha llevado a que se pidan
derechos para mujeres y ninos”.

e Fundacion Ciudad de la Esperanza la Alegria

s SABIAS
QUE..?

Mas de 4 millones de espanoles
destinaron parte de su sueldo a una
causa benéfica el afio pasado.

iias de 8 millones de personas en
Espafa viven en situacion de probreza

relativa, es decir, tienen ingresos

EL METODO AMERICANO: "Las em-
presas colaborarian con donaciones
mas altas si tuviesen mayor beneficio
fiscal. Esa es nuestra asignatura pen-
diente".

inferiores al 60 por ciento de la renta
media.

Esta pobreza relativa afecta al 24 por
ciento de los nifios, frente al 16 por ciento

de media de la Unién Europea.

TU TURNO: Dona tu tiempo.
Ayudales a reclutar patrocinadores
para sus proyectos o préstales
asesoramiento profesional, segun
tu preparacion y el ambito de
accion de tu empresa.
www.fcalegria@telefonica.net.
Tel: 91 310 69 62.

El 80 por ciento de las mujeres

y los nifios en el mundo tienen acceso
limitado a la educacion, y cuatro de cada
cinco refugiados y desplazados
pertenecen a ese colectivo.

. Debido a la crisis, las empresas
espaiiolas han recortado
J un 30 por ciento sus ayudas

solidarias.

M2 ANGELES SIEMENS

Directora del Comité Espariol de Acn

"DAMOS
RESPUESTAS

A NECESIDADES
CONCRETAS”

QUE HACE: "El 80 por ciento de los
refugiados en el mundo son mujeres
y menores. Desde aqui apoyamos el
trabajo de la Agencia de la ONU para
proteger a estos desplazados: instala-
mos campos, proporcionamos agua,
comida, educacion, programas de sa-
lud..”.

EL CASO DE LAS REFUGIADAS:
“Ellas huyen solas con sus hijos y es-
tos a menudo se pierden en el tumulto.
Son extremadamente vulnerables a
abusos sexuales y violaciones, y ni si-
quiera en su propio entorno estan a
salvo. Los refugiados hombres sien-
ten frustracion y descargan su agre-

134 TELVA

r (Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Refugiados)

sividad en la familia: la violencia do-
méstica de maridos y padres es algo
cotidianag”.

LA PEOR PARTE, PARA ELLAS: “En
la mayoria de los casos, sobre todo en
Africa, la mujer se ocupa de buscar
agua, hacer largas colas para buscar
su racion de alimentos, recoger lefa
tras andar kildémetros, cocinar para la
familia, cuidar a los enfermos y nifos...
Esto es una tremenda carga porque
suelen estar solas: padres, maridos y
hermanos han quedado atras luchando
o han fallecido en el conflicto”.

.Y EN EL PROCESO DE PAZ?

“No se cuenta con ellas. En la ONU se
ha instado a hacerlas participes porgue
tienen probada capacidad para salir
adelante de forma pacifica en situacio-
nes dificiles y de posguerra. Pero en
las mesas de negociacion sigue ha-
biendo jun cien por cien de hom-
bres! Nosotras tenemos una opftica
distinta, constructiva, y que no se oiga
la voz de la mitad de la poblacién pue-

de explicar que los acuerdos fracasen
una y otra vez".

MAS PRACTICAS: “Las mujeres que
trabajan en ONGs superan en nimero
a los hombres, aungue en Espana hay
un movimiento enorme en el que
participan sobre todo los jévenes. Si
distinguimos por sexos, nosotras tene-
mos una visién méas compleja de la
realidad, entendemos mejor como ayu-
dar y damos respuesta a necesidades
concretas”.

AVANCE FEMENINO: “Gracias a la in-
corporacion de la mujer a puestos di-
rectivos en cooperacion internacional,
ahora hay politicas de género que ha-
ce 50 afios eran impensables”.

TU TURNO: Aparte de colaborar a
titulo personal, haz que tu empresa
sea solidaria. ¢ Te hace falta un motivo
mas? Puede beneficiarse de una
deduccion del 35 por ciento en la
cuota del Impuesto de Sociedades.
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JOANA CAPARROS

Presidenta de Women Together

‘DE CADA 10 VOLUNTARIOS, 8 SON MUJERES”

QUE HACE: “Favorecer el poder de
la mujer. Aseguramos su pleno acceso
a la educacion, al ambito profesional y
a la politica. Combatimos la pobreza, el
analfabetismo y la violencia de género
y apoyamaos sus microempresas y coo-
perativas familiares”.

EL PERFIL DE VOLUNTARIA: “Es una
mujer joven interesada profesional-
mente en la cooperacion internacio-
nal o mayor de 40 afos con tiempo li-
bre y una situacion econémica comoda
que busca su satisfaccion personal, lo
que se dice llenar un hueco. Ahora
también cada vez hay mas mujeres en
paro que ven en las ONG una posible
salida”.

EMPATIA FEMENINA: “Se nos da me-
jor lo de ponerse en los zapatos del
otro. Quiza tenga que ver con el rol
que hemos desempefiado por siglos de
soporte afectivo de la tribu”.

¢ SOMOS DIFERENTES? “De cada 10
voluntarios, 8 son mujeres. Cualitativa-
mente somos mas eficaces, eficientes
y practicas. Los hombres tienden a la
gestion global; nosotras encontramos
el plan adecuado para ponerlo en
practica y llegar a la raiz del problema”.

LAS MAS AFECTADAS: “En igualdad
de condiciones las mujeres sufren mas
la pobreza porque son mas desprendi-
das y sacrificadas, dirigen todos sus re-
cursos a su objetivo nimero uno: los
hijos. La sociedad machista y patriarcal
ha desheredado por siglos a la mujer,
que no podia acceder a estos recursos.
Pero incluso cuando ellas tienen ma-
yores ingresos, éstos se distribuyen
entre toda la familia”.

LOS MICROCREDITOS: “Es un prés-
tamo muy pequefio (20 ddlares) con un
interés muy bajo y un plazo de devolu-
cion de semanas. Los agentes de la
entidad que presta el dinero van perso-
nalmente a las aldeas donde las muje-
res se lo devuelven y reciben el présta-
mo de la semana siguiente. Conforme

cumplen sus compromisos, aumenta
la cantidad prestada. Ademas, se les
da asesoria financiera y contable, se
estudia la viabilidad de sus proyectos y
se les ayuda a gestionarlos”.

LAS ONGs DIRIGIDAS POR MUJE-
RES: “Funcionan diferente. Ellas son
mas dialogantes, flexibles, organiza-
das y capaces de realizar varias cosas
a la vez. Las mujeres con cargos de
responsabilidad que hasta ahora ocu-
paban hombres tienen que demostrar
doblemente su valia y sus resultados”.

TU TURNO: Colabora con ellos.
Inférmate en www.womento-
gether.org

e info@womentogether.org.

“En las mesas de negociacion de conflictos
aln hay un cien por cien de hombres”.

Presidenta de Fundacidn Balia

'EL VOLUNTARIADO

SI TIENE CARA
DE MUJER”

QUE HACE: “Favorecer la integracion
de los inmigrantes y atender a familias
con un nivel socio cultural bajo. En es-
pecial, trabajamos con los nifios de
la llave, menores que al salir del cole-
gio se encuentran solos o en la calle
porque sus padres no pueden hacerse
cargo de ellos”.

¢COMO NOS IMPLICAMOS NOSO-
TRAS? “Es mas activa en la participa-
cién, aunque en las donaciones el nu-
mero se iguala con los hombres. Segun
nuestra experiencia, ellos se identifi-
can mas con labores de asesora-
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miento, lo que se llama colaboraciones
pro bono (por ejemplo, prestar servi-
cios legales gratuitos).

EN ESPANA: “Un 55 por ciento de las
familias de los ninos de Balia son mo-
nomarentales: madres con-hijos que
llevan solas la carga y suelen tener dos
o tres trabajos sin contrato y dificultad
para conciliar la vida familiar. Para
ellas es mas dificil superar la margi-
nalidad porque tiran del niicleo fami-
liar: tienen un sentido de grupo muy
arraigado, el hombre es mas individua-
lista. Ayudarlas se ayudar a toda la fa-
milia, porque es muy raro que abando-
nen a los suyos”.

¢(SOMOS UN PAIS COMPROMETI-
DO? “Si, pero en situaciones de
emergencia. Si nos comparamos con
otros paises, en Espana sélo el 11 por
ciento es donante, frente al 50 por
ciento de Reino Unido o el 90 por cien-
to de EE.UU. Hay que potenciar la con-
ciencia social desde el colegio. Desde
que hay voces femeninas en la vida pu-

M2 Angeles Siemens

blica la solidaridad ha dado un giro im-
portante: hemos pasado de la caridad
y la beneficiencia a la solidaridad y la
transformacion social”.

EN TIEMPO DE CRISIS: “Las aporta-
ciones de entidades privadas y pu-
blicas han disminuido hasta un 30
por ciento... Pero también hay gestos
de apoyo muy emocionantes de perso-
nas que se comprometen aun mas por-
que saben que nuestra dificultad es
mayor’.

TU TURNO: ;Quieres implicarte
personalmente? Apuntate al
Voluntariado de Accidn Directa y
colabora con los educadores en el
apoyo escolar y otras actividades
diarias con los ninos.

www.fundacionbalia.org.
Tel: 91 570 55 10.

Agradecimientos: Fundacion Eduardo
Barreiros. www.fundacionbarreiros.org.







